Vivre avec un cancer
au temps du confinement

Les patients face a la crise du Covid-19

Quelques semaines aprés le debut du confinement
imposé par la pandémie de coronavirus, quel est le
quotidien des patients vivant avec un cancer ?
Quelles difficultés spécifiques éprouvent-ils en
raison de la crise sanitaire du Covid-19 ?

Notre enquéte menée auprés de 1 119 patients
vivant avec un cancer® donne un coup de sonde
détaille sur leur quotidien et révéle 5 conclusions
importantes qui relativisent plusieurs idées regues.
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Un impact personnel significatif
mais peu lié a la maladie

L’impact du confinement sur les patients vivant avec un cancer
porte davantage sur les aspects sociaux que médicaux
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Des patients inquiets pour leurs
proches et en manque de lien social
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Des patients qui prennent le
confinement avec philosophie
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Sentiment de Occasion de réaliser des
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Plaisir de passer du temps retrouver le sens choses : écrire, apprendre,
avec les proches des priorités une langue, faire le tri...

Sentiment d’étre Occasion de se remettre en forme,
en securite d’adopter une meilleure hygiene de vie

‘ On shabitue a la privation de la liberté de circuler, et on trouve des tas de
ressources pour se faire livrer, mediter, bricoler.. On sadapte.

Etre confinée en tant que tel nest pas un changement énorme car je sors de , ,
7 mois de chimiothérapie. Durant cette période jai deja éte a la rencontre de
moi-méme !




e Un soutien associatif encore en retrait

‘ Le confinement me donne le
sentiment dune double peine et
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ZISV7Y pas intéressés par psycho-esthéticienne, etc.
leur soutien Ces sourires si importants quand
on se rend en chimio.

Quels soutiens a distance attendent
les patients durant le confinement ?
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1 Enquéte réalisée du 30 mars au 4 avril 2020 par Patients en réseau et Juris Santé aupres de
1 119 patients soignant un cancer, avec laide des associations Aider A Aider, AF3M, ARTUR.,
ANAMACaP, BRCA France, Cancer Contribution, Cerhom, Corasso, Espoir Pancréas, De lAir,
Etincelle, Europa Donna, France Lymphome Espoir, Généticancer, Imagyn, Info Sarcomes,
Laurette Fugain, Life is Rose, LymphoSport, Mélanome France, Les Zuros et Vivre comme avant.
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