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7e Rencontra Patlents de I'AAssoclation A.R.Tu.R.

# Liés a la vue, odeur, ingestion des aliments
# Entraine des degodts alimentaires
# Risque de déshydratation

/ Conseils \
/¥ Faire des petits repas, frequents/collations riches en énergie

et protéines

¥ Manger au moment ou vous en avez envie

/¥ Faire des repas froids

/¥ Eviter les sauces, fritures, mets épicés

¥ Proposer des aliments secs (biscottes, toasts, biscuits...)

/¥ Eviter les odeurs de cuisine dans la maison

/¥ Eviter les plats preférés lorsque les symptdomes augmentent

/¥ Proposer une boisson gazeuse fraiche

/¥ Boire souvent, en petites quantités, en dehors des repas
\ZCréer une ambiance agréable et détendue au moment du reie‘l(s/

Eviter les bains de bouche immediatement apres les repas 4§




7e Rencontra Patlents de I'AAssoclation A.R.Tu.R.

/ Conselils
& Surveliller le poids

et protéines

/¥ Creer une ambiance agréable au moment du repas et
/¥ Présenter ceux-ci d'une maniére attrayante

/¥ Sélectionner les plats les plus appréciés

/¥ Encourager a manger plus lorsque 'appétit est meilleu

principal n'est pas pris
/¥ Si possible, échelonner la prise de médicaments au co
du repas du soir

7+ Offrir des petits repas fréquents/collations, riches en énergie

/¥ Avoir recours aux compléments nutritionnels si un repas
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7e Rencontre Patients de I'Association A.R.Tu.R.

# Provoque des douleurs et rend l'alimentation difficile

/ Conseils \

/¥ Eviter les aliments trop acides (agrumes et jus de fruits),

épicés, condiments

/¥ Eviter les plats trop salés, trop sucrés, trop chauds (glacés parfois)
/¥ Offrir des repas froids, lactés (chocolats glacés, cremes glaceées,
yaourt...)

/¥ Eviter les aliments secs, apres et/ou fibreux

/¥ Alimentation molle, parfois lactée, voire liquide

/¥ Boire avec une paille

/¥ Avoir recours aux compléments nutritionnels

QMaintenir une bonne hygiéne buccale 4
u




7e Rencontra Patlents de I'AAssoclation A.R.Tu.R.

» Hypogueusie :
- choisir des aliments au golt plus marqué (fruits et Iégumes murs...)

- rajouter du sel, des épices, des aromates...

» Dysgueusie :

- privilegier les aliments qui semblent atténuer cette sensation
désagréable — aliments gras ou sucrés

- masquer les gouts désagréables par marinades, sauce soja, jus de

fruits...
- commencer les repas par des boissons acidulées

- Privilegier les viandes blanches, le poisson, les ceufs et les produits
laitiers et éviter les viandes rouges, le café et le chocolat, en cas de gout

métallique
- Consommer les légumes verts avec une sauce blanche ou béchamel.

Préférez pates, riz ou pommes de terre, laitages.
79




7e Rencontra Patlents de I'AAssoclation A.R.Tu.R.

Conseils \

v'Avoir une bouteille d’eau ou de jus de fruit a portée de main

v’ Servir des repas avec sauce (ragolts et autres plats mijotés)

v’ Le chewing-gum, bonbons au citron, eau citronnée peuvent améliorer
la salivation

v Maintenir une bonne hygiéne buccale

v' Consommer une cuillere de matiére grasse en début de repas pour
faciliter la déglutition

v' Eviter les aliments secs et durs a macher

v' La pomme de terre, pain de mie, génoises...peuvent étre retirés
momentanément car ils peuvent coller a la gorge et/ou palais

v Adapter la texture des aliments
v Prendre des petites bouchées '4&




7e Rencontre Patients de I'Association A.R.Tu.R.

Conseils
7+ Eviter la déshydratation : boire en grande quantité

pain de son
¥ remplacer le lait par un lait délactosé
+ Consommer certaines aliments : pates, riz, fromages a

carottes cuites
/¥ Eviter les aliments riches en graisses , caféine, alcool e

Wssons gazeuses

/¥ Supprimer les aliments riches en fibres ou en lactose : lait,
laitages, fruits, céréales, pain complet, biscottes completes,

pate cuite, compote pomme-coing, gelée de fruits, banane,
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7e Rencontre Patients de I'Association A.R.Tu.R.

/ Conseils \

/¥ Boire en grande quantité (1,5L/jour)

¥ Consommer des aliments riches en fibres (fruits, légumes,
pruneaux, fruits secs)

/¥ Prendre un verre de jus de fruits frais le matin

/+ Consommer des laitages a tous les repas

7+ Associer féculents et Iégumes dans le méme repas

¥ Masser le ventre dans le sens des aiguilles d’'une montre
apres chaque repas

QEviter une trop grande sédentarité (activité physique)




7e Rencontre Patients de I'Association A.R.Tu.R.

/ Conseils

7+ Equilibrer I'alimentation

¥ Corriger les éventuelles erreurs alimentaires
/¥ Connaitre les aliments a contrdler

7+ Adapter les quantités journalieres de boissons

7+ Adapter les recettes habituelles, modifier les modes de cuisson
/¥ Eviter la sédentarité (activité physique)

7+ Consulter si besoin une diététicienne pour personnaliser

les conseils diététiques (gouts, habitudes alimentaires, évaluation

Qes besoins, évaluation des apports) /
A



http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://31.img.v4.skyrock.net/5457/58225457/pics/2344987453_2.gif&imgrefurl=http://04-mars-2009.skyrock.com/2344987453-2-Historique-de-ma-prise-de-poids.html&usg=__m5CpsnzEmFPhmB5qUCGfacuAix4=&h=358&w=358&sz=50&hl=fr&start=2&sig2=j7J1fM_mI6BewGadBsVSsg&zoom=1&tbnid=2paDpsL0M_ypOM:&tbnh=121&tbnw=121&ei=6zNcUddTx7OEB6PEgMgG&prev=/search?q=prise+de+poids&um=1&hl=fr&gbv=2&tbm=isch&um=1&itbs=1&sa=X&ved=0CC4QrQMwAQ

7e Rencontra Patlients de I'Association A.R.Tu.R.

Augmentation des

besoins en énergie, en
protéines, et en certains
nutriments spécifiques (acides
aminés, lipides, vitamines, oligo-
éléments, ...)

.4

Diminution des apports
oraux en énergie (calories) et en
protéines

-
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7e Rencontra Patlients de I'Association A.R.Tu.R.

Maladie et Traitements

Stress, anxiété, douleur...

Effets secondaires

nausées,vomissements,douleur,
Miucite, aplasie, infection, fievre...

Manque d ’¢nergie

difficultés 4 accomplir Anorexie

les taches quotidiennes ) diminution des apports
N de 1 ’activité physique alimentation déséquilibrée
envie de se mettre a table N pauvre en protéines

Perte de poids
Fonte musculaire




7e Rencontra Patients de I'Assoclation A.R.Tu.R.

Perte d'appetit, probleme de deglutition

Fatigue, diminution de la force musculaire

Diarrhée, vomissements

Modifications physiques, cedéemes

A
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7e Rencontre Patients de I'Association A.R.Tu.R.

# A survelller +++ : 2 fois /semaine, méme heure,
meme tenue

# Repere = poids habituel, avant la maladie

Perte de poids
> 2% en 1 semaine
> 5% en 1 mois

> 10% en 6 mois

@ IMC =17 avant 70 ans
' IMC < 21 apres 70 ans

Perte de poids (%) = [(poids habituel — poids actuel)/ poids habituel] / 100)
Y
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7e Rencontra Patlients de I'Association A.R.Tu.R.

y

Modifications physiologiques : gout, odorat, état __a_ J‘_
bucco-dentaire, modifications métaboliques...

Environnement psychosocial : isolement, absence de
convivialité, diminution des ressources, depression...

Perte d’autonomie fonctionnelle : déficit moteur
(difficulté d’approvisionnement, a la préparation des
repas), fatigue...

Polymeédication et parfois régimes abusifs

A
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7e Rencontre Patients de I'Aissociation A.R.Tu.R.

Petit déjeuner
Boisson chaude : thé, café, chocolat
Lait ou laitage ou fromage
Pain ou biscottes et/ou céréales

| Beurre, | Déjeuner
Confiture, gelee, miel »Crudités assaisonnées
Fruit ou jus de fruit _/+Viande ou poisson ou ceufs

~Légumes verts cuits en béchamel, gratin...
Et/ou féculents : pates, pommes de terre, riz...et/ou pain ou biscottes
»Fromage et/ou laitage et/ou entremets
«Fruit cru, cuit, en compote, au sirop ou autre dessert : tarte, gateau..|
+Matiéres grasses d’assaisonnement
4

Diner
+ Potage Enrichi avec jaune d’'ceuf, fromage,
lait en poudre
+»ldem déjeuner en adaptant 'accompagnement VP
Q

en fonction du déjeuner




7e Rencontre Patients de I'Assoclation A.R.Tu.R.

« ENRICHIR

« Apporter + de calories et protéines sans augmenter le
volume de repas

- FRACTIONNER
* 6 a 8 « petits » repas repartis sur la journée :

 Petit déjeuner + 10h collation
« Déjeuner : plat chaud + 14h desserts
« 17h Collation
« Diner : plat chaud + 22h Desserts

A



. . - , . \. 7e Rencontra Patients de 'Assoclation A.R.Tu.R.
¥ ['alimentation orale est preservee mais I'appétit est variable, diminué

/¥ Les besoins nutritionnels sont augmentés

/¥ Les capacités digestives et/ou métaboliques sont éventuellement

diminuées
+ Objectifs :

- maintenir ou restaurer un état nutritionnel satisfaisant
- trouver des astuces pour augmenter les apports énergétiques (glucides

et lipides) et les apports protéiques

Alimentation enrichie
a J -

2l o8 &
;“'";an . < Al

Compléments nutritionnels

K
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7e Rencontra Patlients de I'Association A.R.Tu.R.

* Viandes, poissons ou ceufs

« A incorporer aux repas : lardons, dés de jambon, surimi,
thon, cubes de volalilles, jaune d'ceuf...

@  Produits laitiers

« Lait entier, concentré sucre, en poudre

« Yaourts, petits suisses, fromages blancs, entremets
(semoule au lait, gateau de riz...), flans, cremes
desserts lactées, yaourts a boire, cremes glacees, _
yaourts brassée..

 Fromages rapeée, deshydrates (parmesan, mimolette.. )
A

fromages fondus (vache qui rit, Kiri...)
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7e Rencontre Patients de I'Assoclation A.R.Tu.R.

 Féculents et céréales
Farine, vermicelles, riz, semoule, floraline, tapioca...

« Matieres grasses
Beurre, créeme fraiche et huiles variées
/v
d ) P . .
& * Produits sucres

Sucre, confiture, miel, gelée, chocolat, pates de fruits, creme de
marron, sirop...

* Produits fruitiers
Fruits cuits, compotes, fruits au sirop mixés...
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7e Rencontra Patlients de I'Association A.R.Tu.R.

Qu’appelle t-on complements nutritionnels oraux
(CNO) ?

v'Ce sont des préparations alimentaires prétes a I'emploi
fabriquées par des laboratoires de nutrition

v'lIs apportent de I'énergie, des protéines, vitamines,
mineraux, complémentaires a I'alimentation habituelle

v'lIs sont destinés a augmenter I'apport énergétique et/ou

proteique
A



7e Rencontra Patlients de I'Association A.R.Tu.R.

v Un moyen d’augmenter les apports caloriques et protéiques
oraux

v'Pris a distance des repas, ils ne se substitue pas a
I'alimentation habituelle

v'Grande variété sur le marché, grande variété de parfums

v'Adaptation aux golts, a leur tolérance, a la présence de
fausses routes, aux troubles associés (diabete, diarrhée,
constipation...)

v'Composition variée : normo calorique/hyper calorigue, normo
protidique/hyper protidique, avec ou sans lactose, avec ou
sans fibres, edulcorés ’#



7e Rencontre Patients de I"Assoclation A.R.Tu.R.

Apport énergétique et protéique insuffisants :
- Boissons lactées hypercaloriques hyperprotéinées,

Jus de fruits hyperprotéinés en cas de non tolérance des
produits lactés

Crémes hypercaloriques, hyperprotéinés
Potages enrichis
Compotes

Apport protéique insuffisant

- Boissons lactées hyperprotéinees
- Jus de fruits hyperprotéinés

- Crémes hyperprotéinées

- Potages enrichis

- Compotes ,&
(|



7e Rencontre Patients de I'Association A.R.Tu.R.

Les boissons
= lactées avec ou sans lactose, avec ou sans fibres, sans sucres

[
=B
-
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Les cremes

7e Rencontra Patients de I'Assoclation A.R.Tu.R.

= avec ou sans lactose, sucrées et sans sucres

Les biscuits

Plats mixés

1)
Potages Céreales
- I‘R?Ebhi

-

A


http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://www.brotteaux-medical.fr/media/catalog/product/cache/1/image/9df78eab33525d08d6e5fb8d27136e95/f/i/file_70_35.jpg&imgrefurl=http://www.brotteaux-medical.fr/fresubin-db-creme-dessert-188-kcal.html&usg=__YiHsqmyICrgMQuKDHrPii_uLgeA=&h=600&w=600&sz=57&hl=fr&start=7&sig2=ouFpm13o_KwwTzPnmSONHQ&zoom=1&tbnid=tCeuAKd1TjvyaM:&tbnh=135&tbnw=135&ei=NCZcUf3uOMaJhQfZ-oDICA&prev=/search?q=fresubin+cr%C3%A8me&hl=fr&gbv=2&tbm=isch&itbs=1&sa=X&ved=0CDgQrQMwBg
http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://www.bastideleconfortmedical.com/644-259-large/fresubin-yocreme-citron-125gr-car4-m-c-n.jpg&imgrefurl=http://www.bastideleconfortmedical.com/supplements-nutritionnels-oraux/644-fresubin-yocreme-citron-125gr-car4-m-c-n.html&usg=__4yQtQHWptrFC9Qa9Bhre96eMXeM=&h=300&w=300&sz=16&hl=fr&start=1&sig2=Sk1MDHwIsbLnYY0zmL-juA&zoom=1&tbnid=aAWGFyznR3SEgM:&tbnh=116&tbnw=116&ei=RiZcUc_DOsK2hAfk6IDwBQ&prev=/search?q=fresubin+yo+cr%C3%A8me&hl=fr&gbv=2&tbm=isch&itbs=1&sa=X&ved=0CC4QrQMwAA
http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://www.eurekasante.fr/images/vidal/pub-parapharmacie/I3753.jpg&imgrefurl=http://www.eurekasante.fr/parapharmacie/vidal/produits-id8864-FRESUBIN-DB-CREME.html&usg=__asx2dX2cwGlMhAyOCjNBk-Xwg78=&h=188&w=212&sz=18&hl=fr&start=3&sig2=DwKaM7l5Gl_mL3SiM7iuNg&zoom=1&tbnid=jcZymZpWK01PRM:&tbnh=94&tbnw=106&ei=XyZcUbWOBYH27AbpxoDIDg&prev=/search?q=fresubin+db+cr%C3%A8me&hl=fr&gbv=2&tbm=isch&itbs=1&sa=X&ved=0CDAQrQMwAg
http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://www.ets-leroy.com/uploaded/photos/photos_image_566.jpg&imgrefurl=http://www.ets-leroy.com/catalogue/produit/creme-dessert-hp-la-floridine.146.html&usg=__fGckgZd_LmptjofN6azPbhlc3VU=&h=550&w=550&sz=83&hl=fr&start=4&sig2=JOBhsMdrnzn2gIhII5WURQ&zoom=1&tbnid=Z-4wp_onnwozZM:&tbnh=133&tbnw=133&ei=bSZcUdmLLtKGhQfE0YHQAQ&prev=/search?q=floridine&hl=fr&gbv=2&tbm=isch&itbs=1&sa=X&ved=0CDIQrQMwAw
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http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://www.bastideleconfortmedical.com/642-252-large/delical-nutra-cake.jpg&imgrefurl=http://www.bastideleconfortmedical.com/supplements-nutritionnels-oraux/642-delical-nutra-cake.html&usg=__6UZhsigVFRXwf63ngqhcRj19CEk=&h=300&w=300&sz=20&hl=fr&start=2&sig2=ECyJhHP1j5ihI7babRLPEg&zoom=1&tbnid=53pT0nrRCF7HJM:&tbnh=116&tbnw=116&ei=1yZcUcmRLJSRhQfx3YCICw&prev=/search?q=nutra'cake&hl=fr&gbv=2&tbm=isch&itbs=1&sa=X&ved=0CC4QrQMwAQ
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B 1 creme HP/HC apporte environ 220Kcal

B 1 liguide HP/HC (salé, sucré ou neutre) apporte de 250 a - =
400 Kcal/200ml et 600 a 720 Kcal/300ml k.

E 1 plat mixé apporte environ 500 Kcal (@

B La poudre de protéines apporte 2.59g de protéines par
cuillere donc 10 Kcal

2 compléments alimentaires a 400 Kcal, apportent 800
Kcal et donc plus d’1/3 des besoins en énergie

A
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Les modalites de conservation

- Avant ouverture : a température ambiante

- Apres ouverture : au refrigérateur, consommation dans les 24 heures
Comment se les procurer

- A'la pharmacie

- Prestataires de service avec livraison a domicile
Prise en charge

- Dans la cadre LPPR (arrété du 26/06/03)
Prescription

- En complément de l'alimentation habituelle

- Pour une durée de 1 mois renouvelable

- 2 a 3 produits par jour

- Varier textures et arbmes

- Information sur les conseils d’utilisation, sur les modalités
d’approvisionnement et de remboursement

A
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+ Servir frais (4°C) pour les sucrés

+ A la paille, & la bouteille ou au verre

+ Agiter la bouteille avant consommation

+ Servir immédiatement avant la consommation

+ Prendre a distance des repas (minimum 90
minutes) ou en dessert

+ Varier les arbmes
+ Utiliser toute la gamme (sucrées et salés)

+ Retarder sa consommation en cas de nausées ,#
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 Indications
, . ——— )
— Dénutrition :

.t

— Jeline prévisible > 7 J chez le patient normonutri
— Alimentation orale spontanée insuffisante e S5

prévisible > 7J (< 60% besoins) s, St Wi
« Adaptation de I’alimentation entérale

— Taux calorico azoté instillés de départ proche de celui des
ingesta avant pose de sonde et début de la nutrition

— Augmentation progressive de I'alimentation par sonde en
fonction de la tolérance, des objectifs a atteindre, du poids...

A
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Produits utilises :
— Mélanges complets polymériques
— Mélanges semi-élémentaires ou mélanges é€lémentaires
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Nutrition entérale a domicile

— Ordonnance de sortie avec les produits d’alimentation et le
matériel nécessaire, prescrite par le médecin

— Education et conseils donneés par la diététicienne

— Prise en charge par un prestataire de service (livraison des
produits, suivi nutritionnel...)

< Je vous apporte le matériel.

Je vais vous expliquer comment
¢a marche. Je suis joignable
a tout instant.




