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Nausées, vomissements 

 Liés à la vue, odeur, ingestion des aliments 
 Entraine des dégoûts alimentaires 
 Risque de déshydratation 

         Conseils 

 Faire des petits repas, fréquents/collations riches en énergie  
et protéines 

 Manger au moment où vous en avez envie 
 Faire des repas froids 
 Eviter les sauces, fritures, mets épicés 
 Proposer des aliments secs (biscottes, toasts, biscuits…) 
 Eviter les odeurs de cuisine dans la maison 
 Eviter les plats préférés lorsque les symptômes augmentent 
 Proposer une boisson gazeuse fraîche 
 Boire souvent, en petites quantités, en dehors des repas 
 Créer une ambiance agréable et détendue au moment du repas 
 Eviter les bains de bouche immédiatement après les repas 



Diminution de l’appétit 

       Conseils 
 Surveiller le poids 
 Offrir des petits repas fréquents/collations, riches en énergie 

et protéines 
 Créer une ambiance agréable au moment du repas et  
 Présenter ceux-ci d’une manière attrayante 
 Sélectionner les plats les plus appréciés 
 Encourager à manger plus lorsque l’appétit est meilleur 
 Avoir recours aux compléments nutritionnels si un repas  

principal n’est pas pris 
 Si possible, échelonner la prise de médicaments au cours  

du repas du soir 



Mûcite 

 Provoque des douleurs et rend l’alimentation difficile 

       Conseils 

 Eviter les aliments trop acides (agrumes et jus de fruits), 
 épicés, condiments 

 Eviter les plats trop salés, trop sucrés, trop chauds  (glacés parfois) 
 Offrir des repas froids, lactés (chocolats glacés, crèmes glacées,  

yaourt…) 
 Eviter les aliments secs, âpres et/ou fibreux 
 Alimentation molle, parfois lactée, voire liquide 
 Boire avec une paille 
 Avoir recours aux compléments nutritionnels 
 Maintenir une bonne hygiène buccale 



Modification du goût = Dysgueusie 

 Hypogueusie : 

- choisir des aliments au goût plus marqué (fruits et légumes murs…) 
- rajouter du sel, des épices, des aromates… 

 Dysgueusie : 

 - privilégier les aliments qui semblent atténuer cette sensation 
désagréable  aliments gras ou sucrés 

 - masquer les goûts désagréables par marinades, sauce soja, jus de 
fruits… 

 - commencer les repas par des boissons acidulées 

 - Privilégier les viandes blanches, le poisson, les œufs et les produits 
laitiers et éviter les viandes rouges, le café et le chocolat, en cas de goût 
métallique 

 - Consommer les légumes verts avec une sauce blanche ou béchamel. 
Préférez pâtes, riz ou pommes de terre, laitages. 



Sècheresse de la bouche : Xérostomie 

          Conseils 
  
Avoir une bouteille d’eau ou de jus de fruit à portée de main 
 Servir des repas avec sauce (ragoûts et autres plats mijotés) 
 Le chewing-gum, bonbons au citron, eau citronnée peuvent améliorer  
la salivation 
 Maintenir une bonne hygiène buccale 
 Consommer une cuillère de matière grasse en début de repas pour  
faciliter la déglutition 
 Eviter les aliments secs et durs à mâcher 
 La pomme de terre, pain de mie, génoises…peuvent être retirés 
 momentanément car ils peuvent coller à la gorge et/ou palais 
 Adapter la texture des aliments 
 Prendre des petites bouchées 



Diarrhées 

       Conseils 

 Eviter la déshydratation : boire en grande quantité 
 Supprimer les aliments riches en fibres ou en lactose : lait,  

laitages, fruits, céréales, pain complet, biscottes complètes,  
pain de son 

 remplacer le lait par un lait délactosé 
 Consommer certaines aliments : pâtes, riz, fromages à  

pâte cuite, compote pomme-coing, gelée de fruits, banane, 
carottes cuites 

 Eviter les aliments riches en graisses , caféine, alcool et  
boissons gazeuses 



Constipation 

       Conseils 

 Boire en grande quantité (1,5L/jour) 

 Consommer des aliments riches en fibres (fruits, légumes,  
pruneaux, fruits secs) 

 Prendre un verre de jus de fruits frais le matin 
 Consommer des laitages à tous les repas 
 Associer féculents et légumes dans le même repas 
 Masser le ventre dans le sens des aiguilles d’une montre  

après chaque repas 
 Eviter une trop grande sédentarité (activité physique) 



Prise de poids 

       Conseils 
 

 Equilibrer l’alimentation 
 Corriger les éventuelles erreurs alimentaires 
 Connaître les aliments à contrôler 
 Adapter les quantités journalières de boissons 
 Adapter les recettes habituelles, modifier les modes de cuisson 
 Éviter la sédentarité (activité physique) 
 Consulter si besoin une diététicienne pour personnaliser  

les conseils diététiques (goûts, habitudes alimentaires, évaluation  
Des besoins, évaluation des apports) 
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Dénutrition 

Diminution des apports 
oraux en énergie (calories) et en 

protéines 

Augmentation des 
besoins en énergie, en 
protéines, et en certains 

nutriments spécifiques (acides 
aminés, lipides, vitamines, oligo-

éléments, …) 



Perte de poids 

ASTHENIE 

Maladie et Traitements 
Stress, anxiété, douleur... 

Manque d ’énergie 
difficultés à accomplir 

 les tâches quotidiennes 

 de l ’activité physique 

envie de se mettre à table   

Anorexie 
diminution des apports 

alimentation déséquilibrée 

pauvre en protéines 

Perte de poids 

Fonte musculaire 

Effets secondaires 
nausées,vomissements,douleur, 

Mûcite, aplasie, infection, fièvre... 



Signes d’alerte 

• Perte d’appétit, problème de déglutition 
 

• Fatigue, diminution de la force musculaire 
 

• Diarrhée, vomissements 
 

• Modifications physiques, œdèmes 
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Signes d’alerte : Poids/IMC 

  A surveiller +++ : 2 fois /semaine, même heure, 
même tenue 

  Repère = poids habituel, avant la maladie 

Perte de poids 
 > 2% en 1 semaine 
 > 5% en 1 mois 
 > 10% en 6 mois 
 

IMC ≤ 17 avant 70 ans 
IMC ≤ 21 après 70 ans 

Perte de poids (%) = [(poids habituel – poids actuel)/ poids habituel] / 100  
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Risque de dénutrition et personne âgée 

• Modifications physiologiques : goût, odorat, état 
bucco-dentaire, modifications métaboliques… 
 

• Environnement psychosocial : isolement, absence de 
convivialité, diminution des ressources, dépression… 
 

• Perte d’autonomie fonctionnelle : déficit moteur 
(difficulté d’approvisionnement, à la préparation des 
repas), fatigue… 
 

• Polymédication et parfois régimes abusifs 
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Dîner  
 Potage Enrichi avec jaune d’œuf, fromage, 

lait en poudre 
Idem déjeuner en adaptant l’accompagnement 

 en fonction du déjeuner 

Répartition journalière – alimentation enrichie 

Déjeuner  
Crudités assaisonnées 

Viande ou poisson ou œufs 
Légumes verts cuits en béchamel, gratin… 

Et/ou féculents : pâtes, pommes de terre, riz…et/ou pain ou biscottes 
Fromage et/ou laitage et/ou entremets 

Fruit cru, cuit, en compote, au sirop ou autre dessert : tarte, gâteau… 
Matières grasses d’assaisonnement 

Petit déjeuner 
Boisson chaude : thé, café, chocolat 

Lait ou laitage ou fromage 
Pain ou biscottes et/ou céréales 

Beurre 
Confiture, gelée, miel 

Fruit ou jus de fruit 
 



Alimentation Enrichie et Fractionnée 

• ENRICHIR 

• Apporter + de calories et protéines sans augmenter le 
volume de repas 
 

• FRACTIONNER 

• 6 à 8 « petits » repas répartis sur la journée : 
 

• Petit déjeuner + 10h collation 
• Déjeuner : plat chaud + 14h desserts 

• 17h Collation 
• Dîner : plat chaud + 22h Desserts 



 Comment enrichir son alimentation ? 

 l’alimentation orale est préservée mais l’appétit est variable, diminué 

 Les besoins nutritionnels sont augmentés 

 Les capacités digestives et/ou métaboliques sont éventuellement 
diminuées 

  Objectifs :  

 - maintenir ou restaurer un état nutritionnel satisfaisant 

 - trouver des astuces pour augmenter les apports énergétiques (glucides 
et lipides) et les apports protéiques 

Alimentation enrichie 
 
 

 Compléments nutritionnels 
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Enrichissement en protéines 

• Viandes, poissons ou œufs 

• À incorporer aux repas : lardons, dés de jambon, surimi, 
thon, cubes de volailles, jaune d’œuf… 
 

• Produits laitiers 

• Lait entier, concentré sucré, en poudre 
• Yaourts, petits suisses, fromages blancs, entremets 

(semoule au lait, gâteau de riz…), flans, crèmes 
desserts lactées, yaourts à boire, crèmes glacées, 
yaourts brassée… 

• Fromages râpée, déshydratés (parmesan, mimolette…), 
fromages fondus (vache qui rit, kiri…) 

http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://pixabay.com/static/uploads/photo/2012/04/05/00/34/red-25350_640.png&imgrefurl=http://pixabay.com/fr/red-alimentaire-dessin-anim%C3%A9-libre-25350/&usg=__a6tp_r37f5ixuJ_CugSnP7WLDuk=&h=640&w=595&sz=120&hl=fr&start=13&sig2=qXUhI2vuoYJgBkBnZb5zQg&zoom=1&tbnid=btu9LCFXsmpByM:&tbnh=137&tbnw=127&ei=ZD5cUdPuFM-EhQef-oGQBQ&prev=/search?q=dessin+viandes&hl=fr&gbv=2&tbm=isch&itbs=1&sa=X&ved=0CEQQrQMwDA
http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://www.minimat.net/projets/gout/laitages/laitdessins.gif&imgrefurl=http://www.minimat.net/pagelait.html&usg=__p6gL1XhocoL4f0KJNMhOI_3RTMs=&h=842&w=595&sz=23&hl=fr&start=2&sig2=CkuGmkBLI9EYZFhhvlD2ZQ&zoom=1&tbnid=FU6EwcPCeForFM:&tbnh=145&tbnw=102&ei=oT5cUcPQEIa2hAf3uYHwDw&prev=/search?q=dessin+laitage&hl=fr&gbv=2&tbm=isch&itbs=1&sa=X&ved=0CDAQrQMwAQ


Enrichissement en calories 

• Féculents et céréales 

• Farine, vermicelles, riz, semoule, floraline, tapioca… 
 

• Matières grasses 

• Beurre, crème fraîche et huiles variées 
 

• Produits sucrés 

• Sucre, confiture, miel, gelée, chocolat, pâtes de fruits, crème de 
marron, sirop… 
 

• Produits fruitiers 

• Fruits cuits, compotes, fruits au sirop mixés… 

http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://media.paperblog.fr/i/471/4717670/biftekssteaks-haricots-sauce-L-aERPk_.jpeg&imgrefurl=http://www.paperblog.fr/4717670/biftekssteaks-et-haricots-en-sauce/&usg=__s8DxH789ULqQ9iLI4Vvr7uIdadc=&h=400&w=400&sz=29&hl=fr&start=6&sig2=V8uyyEMpNMSJf1XYHc3Jdg&zoom=1&tbnid=zTvm5BlUsiiBoM:&tbnh=124&tbnw=124&ei=xj5cUZStOIfxhQemooDwCQ&prev=/search?q=dessin+f%C3%A9culents&hl=fr&gbv=2&tbm=isch&itbs=1&sa=X&ved=0CDYQrQMwBQ
http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://pixabay.com/static/uploads/photo/2012/04/03/15/00/food-25232_640.png&imgrefurl=http://pixabay.com/fr/alimentaire-dessin-anim%C3%A9-libre-25232/&usg=__iQnrd48_M-e4a23Me8tEb7QEKdY=&h=548&w=640&sz=116&hl=fr&start=13&sig2=pdj5gd3lxIEndIc6kS1m1Q&zoom=1&tbnid=PLku_LKPUM_xBM:&tbnh=117&tbnw=137&ei=5D5cUeaZN8ixhAfI-YDACg&prev=/search?q=dessin+beurre&hl=fr&gbv=2&tbm=isch&itbs=1&sa=X&ved=0CEQQrQMwDA
http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://www.ecolesepia.fr/site/utils/upload/img3/normal/leriche_7175_dessin_chocolat_web.jpg&imgrefurl=http://www.ecolesepia.fr/site/ficheeleve.php?campus=nantes&id=258&usg=__PzbWCzA1VD7aw5oeKS2XKCTfmwY=&h=413&w=499&sz=76&hl=fr&start=10&sig2=b29_ryi-T2ilkirgDLGlGw&zoom=1&tbnid=s-V0EP1bJNofdM:&tbnh=108&tbnw=130&ei=-z5cUYvnGoOEhQfC5oHICA&prev=/search?q=dessin+chocolat&hl=fr&gbv=2&tbm=isch&itbs=1&sa=X&ved=0CD4QrQMwCQ
http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://www.francoismaret.ch/dotclear/images/illustrations/pot-compote-miblog.jpg&imgrefurl=http://www.francoismaret.ch/dotclear/index.php?2010/03/18/479-compote&usg=__wfbM4X9OVzZJ3Y1yJS7TyJqCHWc=&h=260&w=150&sz=54&hl=fr&start=5&sig2=x6GlP8k2KgCylf33pa-n_A&zoom=1&tbnid=crXk2Fp27YYgnM:&tbnh=112&tbnw=65&ei=Ij9cUfiSE8KThgf_rIGICw&prev=/search?q=dessin+compote&hl=fr&gbv=2&tbm=isch&itbs=1&sa=X&ved=0CDQQrQMwBA


Les compléments Nutritionnels Oraux 

Qu’appelle t-on compléments nutritionnels oraux 
(CNO) ? 

Ce sont des préparations alimentaires prêtes à l’emploi 
fabriquées par des laboratoires de nutrition 

 

Ils apportent de l’énergie, des protéines, vitamines, 
minéraux, complémentaires à l’alimentation habituelle 

 

Ils sont destinés à augmenter l’apport énergétique et/ou 
protéique 



Les compléments Nutritionnels Oraux 

 Un moyen d’augmenter les apports caloriques et protéiques 
oraux 

Pris à distance des repas, ils ne se substitue pas à 
l’alimentation habituelle 

Grande variété sur le marché, grande variété de parfums 

Adaptation aux goûts, à leur tolérance, à la présence de 
fausses routes, aux troubles associés (diabète, diarrhée, 
constipation…) 

Composition variée : normo calorique/hyper calorique, normo 
protidique/hyper protidique, avec ou sans lactose, avec ou 
sans fibres, édulcorés 



Indications des CNO 

 1. Apport énergétique et protéique insuffisants : 

- Boissons lactées hypercaloriques hyperprotéinées,  

- Jus de fruits hyperprotéinés en cas de non tolérance des 
produits lactés 

-  Crèmes hypercaloriques, hyperprotéinés 

-  Potages enrichis 

- Compotes  
 

2. Apport protéique insuffisant 
- Boissons lactées hyperprotéinées 
- Jus de fruits hyperprotéinés 
- Crèmes hyperprotéinées 
- Potages enrichis 
- Compotes  



Différentes formes de CNO 

Les boissons 

 lactées avec ou sans lactose, avec ou sans fibres, sans sucres 

 Jus de fruits sans fibres 

http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://www.bastideleconfortmedical.com/601-258-large/fresubin-2kcal-drink-vanill-car4--m-c-np.jpg&imgrefurl=http://www.bastideleconfortmedical.com/supplements-nutritionnels-oraux/601-fresubin-2kcal-drink-vanill-car4--m-c-np.html&usg=__r7LZsh5nUb3w1GDFLkwpb4ld7Ks=&h=300&w=300&sz=12&hl=fr&start=2&sig2=x4Yafvq0XnqWsAHUs8UgkA&zoom=1&tbnid=c9hXm6g5KAOleM:&tbnh=116&tbnw=116&ei=MSNcUbHnIc27hAfdlYCACg&prev=/search?q=fresubin&hl=fr&gbv=2&tbm=isch&itbs=1&sa=X&ved=0CC4QrQMwAQ
http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://www.pharmacie-quiedeville.com/photos/bdd/fortimel-extra_1_21_1.jpg&imgrefurl=http://www.pharmacie-quiedeville.com/catalogueproduit_cd1_21.html&usg=__VvRkEuLt6TW5TEYOh9WML49Bs7k=&h=200&w=200&sz=15&hl=fr&start=8&sig2=plfeFHgwmPEdXNnnQceZUA&zoom=1&tbnid=gh0WT64lJSIeVM:&tbnh=104&tbnw=104&ei=SiNcUa6PBqaS7AaOiIGoBw&prev=/search?q=fortimel&hl=fr&gbv=2&tbm=isch&itbs=1&sa=X&ved=0CDoQrQMwBw
http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://www.loghman.fr/produit/5629_delical_boisson_lactee_hp_hc_vanille_(4_x_200_ml).jpg&imgrefurl=http://www.loghman.fr/produit-171-1303-delical_boisson_lactee_hp_hc_vanille_(4_x_200_ml).html&usg=__LzRcT5LQhNiCu5xct0V222IRFCQ=&h=500&w=425&sz=25&hl=fr&start=1&sig2=YXHYIf0PEG038-uSiY-yCA&zoom=1&tbnid=Ryy6l6xXmOnIBM:&tbnh=130&tbnw=111&ei=jyNcUYHoM8enhAek0oDICg&prev=/search?q=delical&hl=fr&gbv=2&tbm=isch&itbs=1&sa=X&ved=0CCwQrQMwAA
http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://neo.nutridays.fr/22-72-thickbox/boisson-hp-hc-effimax-20-sans-lactose-saveur-cafe-4-bouteilles-de-200ml.jpg&imgrefurl=http://neo.nutridays.fr/fr/les-boissons/22-boisson-hp-hc-effimax-20-sans-lactose-saveur-cafe-4-bouteilles-de-200ml-3401598728074.html&usg=__7jCOEl2QVBZF9tc-crZp4ghxI2w=&h=600&w=600&sz=51&hl=fr&start=7&sig2=4OyrfbooA0oZMGZX4Sa1jw&zoom=1&tbnid=NwwYARVt-yDAQM:&tbnh=135&tbnw=135&ei=piNcUfzNNoTn7AaTq4E4&prev=/search?q=effimax&hl=fr&gbv=2&tbm=isch&itbs=1&sa=X&ved=0CDoQrQMwBg
http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://www.loghman.fr/produit/5644_clinutren_hp_hc_peche_(4_x_200_ml).jpg&imgrefurl=http://www.loghman.fr/produit-171-1318-clinutren_hp_hc_peche_(4_x_200_ml).html&usg=__uYKvQ5gQ_2aowZl8Q-yMA1IP700=&h=300&w=300&sz=13&hl=fr&start=3&sig2=-okbxbEpbdczu001frQAAg&zoom=1&tbnid=ZE_7C1PiaYukLM:&tbnh=116&tbnw=116&ei=xiNcUYy6EMy2hAfd9IHICQ&prev=/search?q=clinutren&hl=fr&gbv=2&tbm=isch&itbs=1&sa=X&ved=0CDAQrQMwAg
http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://ecx.images-amazon.com/images/I/41Uy1kh7lCL._SL500_AA300_.jpg&imgrefurl=http://www.amazon.co.uk/Fortijuice-Fortijuce-Apple-200ml/dp/B002DQQKQ2&usg=__aGOgLpnGziu_ltsAtmyoTehcfyU=&h=300&w=300&sz=10&hl=fr&start=4&sig2=PxTQZUZMU0LjF3NR2VP8cA&zoom=1&tbnid=HI0H6QItBmIeKM:&tbnh=116&tbnw=116&ei=8yNcUdayEJGjhgfSnoDwCw&prev=/search?q=fortijuce&hl=fr&gbv=2&tbm=isch&itbs=1&sa=X&ved=0CDIQrQMwAw
http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://www.bastideleconfortmedical.com/667-254-thickbox/fresubin-jucy-drink-orange-200ml-x4---n-.jpg&imgrefurl=http://www.bastideleconfortmedical.com/supplements-nutritionnels-oraux/667-fresubin-jucy-drink-orange-200ml-x4---n-.html&usg=__Pw8eUPWCqIPkt2l-5eacQdMQvJ8=&h=600&w=600&sz=32&hl=fr&start=1&sig2=7G3BfVRY4Sa6GTQLSZnoNA&zoom=1&tbnid=B8EAX1jN4SS_dM:&tbnh=135&tbnw=135&ei=ESRcUaPKKo6v7Aai3ICgBw&prev=/search?q=fresubin+jucy&hl=fr&gbv=2&tbm=isch&itbs=1&sa=X&ved=0CCwQrQMwAA
http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://www.grande-parapharmacie-discount.com/admin/photos/produits/2350_1.jpg&imgrefurl=http://www.grande-parapharmacie-discount.com/acheter-nutricia-fortimel-yog-200-ml-2,0,0,253,274,0,0,0,1,2350.htm&usg=__Od4nKZsrYCwjrxLEpIDdJnl1jMI=&h=240&w=120&sz=10&hl=fr&start=3&sig2=s7VE3JrEmDVstE6Yxhns9A&zoom=1&tbnid=SJI82XmgCCsEwM:&tbnh=110&tbnw=55&ei=MyRcUcXBNdOHhQeF-oDQDw&prev=/search?q=fortimel+yog&hl=fr&gbv=2&tbm=isch&itbs=1&sa=X&ved=0CDAQrQMwAg
http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://www.boutique-hado.fr/WebRoot/ce_fr/Shops/216690/49F0/5963/908A/15D9/E92C/C0A8/8007/BE2E/Clinutren_1.5.gif&imgrefurl=http://www.boutique-hado.fr/Clinutren-15-4-x-200-ml&usg=__SXddTDul53mHDbghlgPLF7b0vu4=&h=240&w=240&sz=17&hl=fr&start=1&sig2=HlgQteBqkx3lHz1-CKYvvA&zoom=1&tbnid=SZaL7n7uxwt6nM:&tbnh=110&tbnw=110&ei=WCRcUeOtI860hAe2pIHgBQ&prev=/search?q=clinutren+1,5&hl=fr&gbv=2&tbm=isch&itbs=1&sa=X&ved=0CCwQrQMwAA
http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://www.mon-autonomie.com/admin_shop/uploads/PHOTO1/4000000/000013.jpg&imgrefurl=http://www.mon-autonomie.com/boisson-fruitee-delical-lactalis-dhn,114.htm&usg=__ZFxzqSMftKnWVoPw9G9cCpUNz5o=&h=453&w=450&sz=61&hl=fr&start=1&sig2=zSBkUWOfMGC48OeIz4KJfg&zoom=1&tbnid=sKY0zopZnLqTiM:&tbnh=127&tbnw=126&ei=cyRcUerXBqyP7AaqqoGABw&prev=/search?q=boisson+fruit%C3%A9e+lactalis&hl=fr&gbv=2&tbm=isch&itbs=1&sa=X&ved=0CCwQrQMwAA
http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://csimg.webmarchand.com/srv/FR/280272695638/T/340x340/C/FFFFFF/url/clinutren-fruit.jpg&imgrefurl=http://www.webmarchand.com/boissons_pour_bebes.htm?marks=Nestle&usg=__VKcZU7w8gJS011bNR38TXk6ILkg=&h=340&w=340&sz=14&hl=fr&start=14&sig2=1BDQ60eDXUJBPC7rS3GfhA&zoom=1&tbnid=WhwAQsYV4L999M:&tbnh=119&tbnw=119&ei=iCRcUfLZGoWUhQfs3IDQBw&prev=/search?q=clinutren+fruit&hl=fr&gbv=2&tbm=isch&itbs=1&sa=X&ved=0CEYQrQMwDQ
http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://www.brotteaux-medical.fr/media/catalog/product/cache/1/image/9df78eab33525d08d6e5fb8d27136e95/1/0/101190-fresubin-db-drink.jpg&imgrefurl=http://www.brotteaux-medical.fr/fresubin-db-drink-boisson-lactee-pour-diabetiques.html&usg=__krPyAY8t9g1O1PGQoJlGeaLu050=&h=600&w=600&sz=29&hl=fr&start=5&sig2=H9LUB3hCVGitS8fGtZBTZg&zoom=1&tbnid=h-itHQovdXRUrM:&tbnh=135&tbnw=135&ei=uiVcUYGTNu_Y7Ab6y4HIBw&prev=/search?q=fresubin+db&hl=fr&gbv=2&tbm=isch&itbs=1&sa=X&ved=0CDQQrQMwBA


Différentes formes de CNO 

Les crèmes 

 avec ou sans lactose, sucrées et sans sucres 

Les biscuits Plats mixés Potages Compotes Céréales 

http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://www.brotteaux-medical.fr/media/catalog/product/cache/1/image/9df78eab33525d08d6e5fb8d27136e95/f/i/file_70_35.jpg&imgrefurl=http://www.brotteaux-medical.fr/fresubin-db-creme-dessert-188-kcal.html&usg=__YiHsqmyICrgMQuKDHrPii_uLgeA=&h=600&w=600&sz=57&hl=fr&start=7&sig2=ouFpm13o_KwwTzPnmSONHQ&zoom=1&tbnid=tCeuAKd1TjvyaM:&tbnh=135&tbnw=135&ei=NCZcUf3uOMaJhQfZ-oDICA&prev=/search?q=fresubin+cr%C3%A8me&hl=fr&gbv=2&tbm=isch&itbs=1&sa=X&ved=0CDgQrQMwBg
http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://www.bastideleconfortmedical.com/644-259-large/fresubin-yocreme-citron-125gr-car4-m-c-n.jpg&imgrefurl=http://www.bastideleconfortmedical.com/supplements-nutritionnels-oraux/644-fresubin-yocreme-citron-125gr-car4-m-c-n.html&usg=__4yQtQHWptrFC9Qa9Bhre96eMXeM=&h=300&w=300&sz=16&hl=fr&start=1&sig2=Sk1MDHwIsbLnYY0zmL-juA&zoom=1&tbnid=aAWGFyznR3SEgM:&tbnh=116&tbnw=116&ei=RiZcUc_DOsK2hAfk6IDwBQ&prev=/search?q=fresubin+yo+cr%C3%A8me&hl=fr&gbv=2&tbm=isch&itbs=1&sa=X&ved=0CC4QrQMwAA
http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://www.eurekasante.fr/images/vidal/pub-parapharmacie/I3753.jpg&imgrefurl=http://www.eurekasante.fr/parapharmacie/vidal/produits-id8864-FRESUBIN-DB-CREME.html&usg=__asx2dX2cwGlMhAyOCjNBk-Xwg78=&h=188&w=212&sz=18&hl=fr&start=3&sig2=DwKaM7l5Gl_mL3SiM7iuNg&zoom=1&tbnid=jcZymZpWK01PRM:&tbnh=94&tbnw=106&ei=XyZcUbWOBYH27AbpxoDIDg&prev=/search?q=fresubin+db+cr%C3%A8me&hl=fr&gbv=2&tbm=isch&itbs=1&sa=X&ved=0CDAQrQMwAg
http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://www.ets-leroy.com/uploaded/photos/photos_image_566.jpg&imgrefurl=http://www.ets-leroy.com/catalogue/produit/creme-dessert-hp-la-floridine.146.html&usg=__fGckgZd_LmptjofN6azPbhlc3VU=&h=550&w=550&sz=83&hl=fr&start=4&sig2=JOBhsMdrnzn2gIhII5WURQ&zoom=1&tbnid=Z-4wp_onnwozZM:&tbnh=133&tbnw=133&ei=bSZcUdmLLtKGhQfE0YHQAQ&prev=/search?q=floridine&hl=fr&gbv=2&tbm=isch&itbs=1&sa=X&ved=0CDIQrQMwAw
http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://lasanteadomicile.fr/382-large/forticreme.jpg&imgrefurl=http://lasanteadomicile.fr/cremes-desserts/71-forticreme.html&usg=__DshsQKoomG2pVf_9Z5lXgj2u8cU=&h=237&w=231&sz=8&hl=fr&start=4&sig2=tXh1lf81zSZMBST05P16Rw&zoom=1&tbnid=dRIpfu-4X6rtfM:&tbnh=109&tbnw=106&ei=gyZcUcKDNZKShgeo8YGIBQ&prev=/search?q=fortimel+cr%C3%A8me&hl=fr&gbv=2&tbm=isch&itbs=1&sa=X&ved=0CDIQrQMwAw
http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://www.tabledescalories.com/photos/aliments/2507.jpg&imgrefurl=http://www.tabledescalories.com/imprimer-aliment-2507.html&usg=__fCK0-3XCg8_1n0DXhJzPYdUFl_0=&h=144&w=132&sz=8&hl=fr&start=2&sig2=9mTnl6BueZvfmuiggU9d-A&zoom=1&tbnid=wJer5LGdCxHQ_M:&tbnh=94&tbnw=86&ei=mCZcUe3ODcy5hAe_6IDQBw&prev=/search?q=clinutren+cr%C3%A8me&hl=fr&gbv=2&tbm=isch&itbs=1&sa=X&ved=0CC4QrQMwAQ
http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://www.bastideleconfortmedical.com/642-252-large/delical-nutra-cake.jpg&imgrefurl=http://www.bastideleconfortmedical.com/supplements-nutritionnels-oraux/642-delical-nutra-cake.html&usg=__6UZhsigVFRXwf63ngqhcRj19CEk=&h=300&w=300&sz=20&hl=fr&start=2&sig2=ECyJhHP1j5ihI7babRLPEg&zoom=1&tbnid=53pT0nrRCF7HJM:&tbnh=116&tbnw=116&ei=1yZcUcmRLJSRhQfx3YCICw&prev=/search?q=nutra'cake&hl=fr&gbv=2&tbm=isch&itbs=1&sa=X&ved=0CC4QrQMwAQ
http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://www.mon-autonomie.com/admin_shop/uploads/PHOTO1/4000000/000018.jpg&imgrefurl=http://www.mon-autonomie.com/nutra-mix-hp-hc-delical-lactalis-dhn,119.htm&usg=__Q9BpHfXLcDHeLX0TfSL592xYmy8=&h=321&w=450&sz=44&hl=fr&start=8&sig2=sSamI7AoEnZstyNdUqki6g&zoom=1&tbnid=FiKnVEG5utpLFM:&tbnh=91&tbnw=127&ei=ECdcUay7DYfPhAeMk4GADA&prev=/search?q=nutra+mix+HP&hl=fr&gbv=2&tbm=isch&itbs=1&sa=X&ved=0CDwQrQMwBw
http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://www.mon-autonomie.com/admin_shop/uploads/PHOTO1/4000000/000017.jpg&imgrefurl=http://www.mon-autonomie.com/potage-hp-hc-delical-lactalis-dhn,118.htm&usg=__42Zxc91kuASPGht_CP9n6m2p4hc=&h=336&w=450&sz=53&hl=fr&start=17&sig2=LaOnY8GNTbuK98TclCfQ2g&zoom=1&tbnid=AdeKMtMYKNhxJM:&tbnh=95&tbnw=127&ei=NydcUeqiJYLQhAfAz4HYBA&prev=/search?q=delical+potage&hl=fr&gbv=2&tbm=isch&itbs=1&sa=X&ved=0CEwQrQMwEA
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Apports nutritionnels des CNO 

  1 crème HP/HC apporte environ 220Kcal 

 1 liquide HP/HC (salé, sucré ou neutre) apporte de 250 à 
400 Kcal/200ml et 600 à 720 Kcal/300ml 

 1 plat mixé apporte environ 500 Kcal 

 La poudre de protéines apporte 2.5g de protéines par 
cuillère donc 10 Kcal 

2 compléments alimentaires à 400 Kcal, apportent 800 
Kcal et donc plus d’1/3 des besoins en énergie 
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CNO - En pratique… 

Les modalités de conservation 

 - Avant ouverture : à température ambiante 

 - Après ouverture : au réfrigérateur, consommation dans les 24 heures 

Comment se les procurer 

 - A la pharmacie 

 - Prestataires de service avec livraison à domicile 

Prise en charge 

 - Dans la cadre LPPR (arrêté du 26/06/03) 

Prescription 

 - En complément de l’alimentation habituelle 

 - Pour une durée de 1 mois renouvelable 

 - 2 à 3 produits par jour 

 - Varier textures et arômes 

 - Information sur les conseils d’utilisation, sur les modalités 
d’approvisionnement et de remboursement 



CNO - En pratique… 

 Servir frais (4°C) pour les sucrés 

 À la paille, à la bouteille ou au verre 

 Agiter la bouteille avant consommation 

 Servir immédiatement avant la consommation 

 Prendre à distance des repas (minimum 90 
minutes) ou en dessert 

 Varier les arômes 

 Utiliser toute la gamme (sucrées et salés) 

 Retarder sa consommation en cas de nausées 



Alimentation entérale 

• Indications 

– Dénutrition 
– Jeûne prévisible > 7 J chez le patient normonutri 
– Alimentation orale spontanée insuffisante 
 prévisible > 7J (< 60% besoins) 

 

• Adaptation de l’alimentation entérale 

– Taux calorico azoté instillés de départ proche de celui des 
ingesta avant pose de sonde et début de la nutrition 

– Augmentation progressive de l’alimentation par sonde en 
fonction de la tolérance, des objectifs à atteindre, du poids… 
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Alimentation entérale 

• Produits utilisés : 
– Mélanges complets polymériques 
– Mélanges semi-élémentaires ou mélanges élémentaires 
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Alimentation entérale 
 

• Nutrition entérale à domicile 
– Ordonnance de sortie avec les produits d’alimentation et le 

matériel nécessaire, prescrite par le médecin 
– Education et conseils donnés par la diététicienne 
– Prise en charge par un prestataire de service (livraison des 

produits, suivi nutritionnel…) 
 
 


