
11ème Rencontre Patients – 28 avril 2017

 Du désespoir à la rémission

Témoignage de François DE GUYENRO

François  nous  apprend être  passé en 10 mois  d’une  mort  probable à une 

rémission avérée.

Début 2016 : Douleurs chroniques, fatigue, toux.

Son médecin généraliste initie plusieurs examens sans trouver de pistes.

05/2016 : Retour de vacances. Toux, essoufflé, plus de force, impossibilité 

de continuer le sport, perte de 1 kg par semaine.

Consulte  le  Docteur  Annelise  Martin  à  Mantes,  praticienne  hospitalière, 

oncologue  qu’il  connaît  personnellement.  François  ne  peut  plus  parler,  ni 

marcher. En 48 heures, scanners et biopsies : le constat est terrible. Son corps 

est rempli de nodules métastasés. Plusieurs aux poumons, 3 de 2 cm au foie. 

Tumeur de 11 cm au rein : Impossible d’opérer.

Fin 06/2016 : A perdu 20 kg et pronostic vital engagé.

07/2016 : Le Docteur Annelise Martin propose un traitement de Sutent après 

protocole : 2 semaines de traitement et 1 semaine de repos. A répéter.

Fin 07/2016 :  L’état de François de Guyenro s’améliore bien qu’il se sente 

très  fatigué.  Les  résultats  semblent  satisfaisants  mais  s‘accompagnent  de 

multiples effets secondaires : dérèglement intestinal, nausées, aphtes, perte 

de goût, irritations.
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09/2016 : Scanner. 

Réussite du traitement.

Plus rien au rein. Il reste 2 métastases au poumon et 1 au foie. 

Décision opération du rein. Consultation auprès d’Arnaud Méjean, chirurgien 

urologue à l’Hôpital Européen Georges Pompidou.

12/2016 : Opération du rein gauche. Néphrectomie totale et zone.

Le diagnostic post opératoire s’effectue par Bernard Escudier, cancérologue à 

Gustave Roussy. Confirmation et reprise du traitement au Sutent.

02/2017 : Rémission. 

Espérance de vie à 5 ans. 

Poursuite du traitement jusqu’au moins 07/2017.

Après  14  mois  :  Plus  de  douleurs,  transformation  physique  et  reprise 

progressive de toutes  les activités. Reste la fatigue.

François de Gurenyo a été transparent  par rapport à son cancer notamment 

auprès de sa famille. Il a rencontré des médecins également transparents et 

honnêtes. Il loue le système de santé français. Il a toujours eu confiance dans 

les techniques et un grand espoir dans la vie.
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