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Méme en cas de cancer du rein métastatique

o




Impact de l'activité physique

sur la
fatigue et la survie
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® Qu’est-ce que l'activité physique adaptée ?
® Quels sont les résultats des essais scientifiques ?

® Quels sont les projets pour les patients traités
pour un cancer du rein métastatique?

® Comment faire une activité adaptée et quelles
sont les stuctures existantes?

A
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® Activité physique (AP) =

=2 Mouvement du corps par contraction musculaire
accroissant la consommation d’énergie

® AP = 9 Activités professionnelles
2 Taches ménageres
= Transport
> Activités ludiques

Exercices inclus dans activités ludiques =
Mouvements répétitifs programmeés structurés qui
augmentent les capacités physiques
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® Dépense énergeéetique (mesurée en MET-heure)
= Effet thermique de la nourriture +
= Activité Physique

® Metabolic Equivalent Task-h =

= Dépense énergie assis 1 heure
= 3,5 ml 02 / Kg / minute

® Marche normale = 3 MET - h

=2 < 6 MET - h : marche, escaliers
> > 6 MET - h : footing, tennis, natation...

® Population de réféerence < 3 MET-h par semaine

A
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Fatigue et Cancer : un probleme important!

Fatigue liée au cancer : 60 a 100% des patients
®* En debut de prise en charge
®* Pendant les traitements

®* Mais aussi a distance des traitements (17 a 38% de
fatigue sévere persistante)

Mustian et al. 2009 A
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Fatigue et cancer du rein métastatique:
Un probleme majeur!

® Plainte > 80% des patients

®* Symptome n°1 de la maladie et des effets secondaires
des thérapies ciblées (anti-angiogéniques, ....... )
= 20 a 50% rapportée dans les essais médicamenteux
= > 30% sévere avec un impact sur la vie au quotidien

® Souvent multifactorielle

® Pas ou tres peu prise en compte en cas de traitement
par thérapie ciblee dans le cancer du rein
Joly F et al. 2011 A
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®* Essentiellement réalisées auprés de

= Patients avec un cancer du sein, de la prostate et du
colon

= Le plus souvent en post traitement mais €galement
pendant les traitements

® Principaux resultats (cancer du sein)

L’AP permet de réduire significativement
la fatigue liée au cancer

® Globalement, qq soit le moment de la prise en charge : - 36 %
® Y compris la fatigue pendant les traitements : - 18% ‘
. ® Y compris la fatigue a distance des traitements : - 37 %

Duijts A et al. Psycho-Oncology 2010
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Impact de I’Activité Physique :
® La fatigue / La qualité de vie
® Une meilleure adhésion au traitement
® ['ostéoporose, la réserve osseuse (sarcopenie)
® La deénutrition, I'anémie

® Les effets secondaires déléteres
(fievre, nauseée, ... )
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Quelles conclusions sur la Fatigue et la qualité de vie?

BOUGEZ pour ne pas étre FATIGUE !!!! A
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e AP apres cancer réduit la mortalité globale
4a6%adanset10ans

e AP apres cancer réduit la mortalité spécifique (liée au
cancer)

p <0,0001 p<0,0001

m Sans AP
m AP

Mortalite Globale Mortalité Spécifique

E Ibrahim, A Al-Homaidh (2010) Med Oncol Apr22 14




ETUDE NBRE SEUIL RR IC 6°Rendontre Pygents de|l'dssocIRIBP-R-TU..
CALGB 832 18 MET H 0,51 0,26-0,97 0,01 JCO 2006
NHS 573 18 MET H 0,39 0,18-0,82 0,008 JCO 2006
Heath Prof 668 27 MET H 0,47 0,24-0,92 Areh e
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® Hormones stéroidiennes

® Tnsulino résistance

® |'IGF1 (facteur de croissance) |

® Hormones lipidiques, I'adipokine

® Systeme immunitaire
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CAMI Sport Cancer
La pratique sportive au service des patients

1¢" Réseau National dedié a la prise en charge des
personnes touchées par un cancer par l'activité physique
et sportive

A
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- 1998 :
Créée par un meédecin cancérologue et un sportif

Des idées originales et pionneres :

« Sortir le patient de son parcours de soin - Ne pas
adapter la discipline sportive

« QGarantir I'intégrité physique et psychique des
personnes touchées par le cancer




Centre Intra-hospitalier :

Bobigny — CHU Avicenne,

Montfermeil — GHI le Raincy-Montfermeil,
Paris 15¢ — Hopital Européen Pompidou,
Villejuif — Institut Gustave Roussy,
Avignon — Centre Hospitalier

Caen

Collaborations :

**Réseau Yvelines Sud Cancérologie
Réseau Oncologie 93

Réseau Constellation Paris B
Comité départemental Ligue contre le Cancer 92
Comité départemental Ligue contre le Cancer 75
Comité départemental Ligue contre le Cancer 24
Comité départemental Ligue contre le Cancer 12
Comité départemental Ligue contre le Cancer 14
Comité départemental Ligue contre le Cancer 76
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40% -

Quelque soit la pathologie cancéreuse,

30% le stade des traitements :

ki Du début a la fin des

0,
20% traitements

M En cours de traitement

10%

id En rémission

0%

sein prostate  ovaires colon poumon ORL pancréas  autres

le niveau de pratique sportive antérieure :

le genre :

Hommes, L1 débutants

31%
i amateurs

kd haut niveau

69%

I'dge : De 22378 ans
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@ Un lieu d’accueil pour tous les patients

>
>
>
>
>

Sur le territoire national

Solidaire

Quelle que soit leur pathologie

Quel que soit le moment du parcours de soins

Quels que soient les effets secondaires

& Des professionnels formés

v vV

Titulaires du Dipléme Universitaire Sport&Cancer

Bilan initial, suivi d’évolution

Utilisation complete et rationnelle du corps

Pratique pédagogique innovante A
Garant d’une sécurité maximale



@ Une commission scientifique

>

v vV

& Une commission pédagogique

>

>
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Une forte implication des Cancérologues

Des médecins référents
Un engagement dans les Soins de Supports

La création de structures dédiées intra hospitalieres

UNIVERSITE PA|$|D§&3
Diplome Universitaire Sport et Cancer :

Unigue en France et en Europe - créé en 2009
260 heures de cours / 13 mois
40 heures de stages pratiques

Des processus de supervision, de formations continues... A
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e santé, et de Développer
a pratique les person
I

FEDERATION NATIONALE
COMITES DEPARTEMENTAUX

r et former surer la formation
lics ico-sportifs

Pédagogie de la réussite Espoir
Plaisir
Dynamique Confiance réciproque
Persévérance
Compétences Engagement
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Activité physique et cancer

C’est possible!

Méme en cas de cancer du rein métastatique

o

Mais Comment pratiquer une activité sportive adaptee? A
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« Pas d’étude, pas de prise en charge évaluée de I'impact
d'une activité physique adaptée en cas de traitement par
thérapie ciblée, dans le cancer du rein

Projet QUALIREIN

Evaluer l'intérét d’'un programme
d’'activité physique adaptée a chaque
patient sur la fatigue et la qualité de vie
des patients traités par thérapies ciblées
pour un cancer du rein

: !

Objectif principal A
Ameéliorer la fatigue
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Etude multicentrique nationale

Patients avec un cancer
du Rein
avec des métastases

¢re gt 2¢me | ijgnes de
thérapies ciblées

Activité physique en groupe
Une fois/semaine

’ Suivi téléphonique des effets secondaires

Conseils activités physiques

\ Suivi téléphonique des effets secondaires
Conseils activités physiques

Suivi pendant 3 mois

Activité physique adaptée et personnalisée A
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Organisation de I'equipe
d'activité physique

QUALI-REIN
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Par qui ?

Par des éducateurs sportifs issus des filieres STAPS ou
Ministére des Sports et formes a la pathologie cancereuse
et a ses modes de prises en charge

Comment ?

Le projet comprend deux axes :
= Une Evaluation et un suivi des progres

= Une pratique sportive collective dans une salle dédiee
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La tache des éducateurs medico-sportifs sera de :

= Faire un bilan initial pour deéterminer Tlintensité, la
frequence et la regularité des exercices proposés en
relation avec le cancerologue réeférent et les responsables
pédagogiques

= |ntervenir deux fois par semaine pour encadrer des cours
collectifs et adapter les cours en fonction de I'évolution
des patients

= D’étre en contact avec les évaluateurs pour bénéficier
d’un retour sur les progres spécifiques
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Programme d’activtés

Support pédagogique physiques

Formation des éducateurs sportifs

Educateurs en charge des cours Educateurs en charge des évaluations
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FKSI -15

Below is a list of statements that other people with your illness have said are important. Please circle

° F t i - or mark one ber per line to indi your resp as it applies to the past 7 days.
a g u e [ ]

Not  Alittle Some- Quite Very
atall bit what  abit much

L] V4 y 7 L4 [
core validé de I'échelle de qualité de - e S
P T am bothered by side effects of treatment..............cccccueunn, 0 1 2 3 4
(]
Vle FaCt_F @i | Thave pain 0 1 2 3 4
J c2|  Tamlosing weight 0 1 2 34
- ’ - B2l T'have bone pain 0 1 2 3 4
* Qualité de la vie: oo
]
R I am able to enjoy life 0 1 2 3 4
F 7 [ A ] B 1 T have been short of breath ..........ccceveieivciecinininicicciceins 0 1 2 3 4
KSI-1 5, SpeCIfIque du CI {M, CE T worry that my condition will get WOISe .........cc.cvvvevvnriencs 0 1 2 3 4
ce T have a good appetite 0 1 2 3 4
e E t t ’ e t 3 d 3 H " 2| Thave been coughing 0 1 P 3 4
‘ ’ -
a a n x l e e ep r essl o n [ BRI T am bothered by fevers (episodes of high body
temperature) 0 1 2 3 4
aFl T am able to work (include work at home) ............ccccceeuines 0 1 2 3 4
I I A D : ; recy I have had blood in my urine 0 1 2 3 4
GFs I am sleeping well 0 1 2 3 4
" s = y ] ng ” o
° Prathue anterieure de l’activité
physique
English (Universal) vermber 2007
Copyright 1987, 1997 Page 1 of |




« Bénéfice de I'activité physique :

o=

o
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Mesure du poids,
Calcul de la masse corporelle (kg/m2) de la masse grasse,
Impact sur le maintien de la masse musculaire,

Evaluation sur la capacité physique ( travail contre résistance,
travail aérobie),

Mobilite corporelle.

A
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1. Organisation des cours :

Les cours d’activité physique auront lieu une fois par semaine dans les
structures

Les cours d’activité physique seront des cours collectifs et les exercices
pratiqués seront communs a tous.

2. Deéroulé des cours :

Premier temps : Une phase d’échauffement,
Deuxieme temps : Un corps de cours constitué d’exercices plus dynamique
Troisieme temps : Une phase de travail respiratoire, de récupération

3. Entrainement individuel :

Les exercices individualisés entre chaque séance seront essentiellement
des exercices aérobies.

Un programme individualisé sera établi a la fin de chaque séance. A
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1. Compliance:

Evaluation par I'infirmiere de suivi

2. Benéfice clinique :

3. Groupe test :

Evaluation de la douleur et Evaluation tumorale.

Suivi des effets secondaires sera fait par l'infirmiére selon une grille de
recueil standardisée élaborée par I'équipe de I'hdpital de jour de l'unité de
cancerologie de I'hdpital Européen Georges Pompidou. Il sera demandé au
médecin en charge du patient de lister les effets secondaires consideres
comme importants

Consignes écrites d’activités physiques adaptées.
Evaluation par téléphone




