
12ème Rencontre Patients de l’Association A.R.Tu.R.

Les enjeux de la 
nutrition 
Dr Bruno RAYNARD – Unité Transversale de Diététique et de Nutrition – Département de Soins de Support – Gustave Roussy

bruno.raynard@gustaveroussy.fr

Jeudi 5 avril 2018 Institut des Maladies Génétiques - IMAGINE 1



12ème Rencontre Patients de l’Association A.R.Tu.R.

Les enjeux
• Informer sur les liens entre l’état nutritionnel et le

pronostic;

• Assurer un dépistage précoce de la dénutrition;

• Proposer une prise en charge diététique et
nutritionnelle adaptée et individualisée;

• Faire comprendre qu’il n’y a ni aliment ni régime
miracle.
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Liens complexes entre nutrition et 
cancer du rein
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A chaque fois que l’on 
augmente son IMC de 

5 kg/m2, on 

augmente le risque 

de cancer de 23 %

77 % des patients 

avec cancer du rein 

métastatique sont 

sarcopéniques

Surpoids-Obésité = 

excès de masse grasse

Dénutrition-Sarcopénie

= déficit de masse 

musculaire
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Surpoids, sarcopénie et pronostic
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IMC ≥ 25 Sarcopénie

Toxicité des traitements anti-cancéreux (chimio, thérapies ciblées, immunothérapie)

Pronostic globale 

Arrêt transitoire ou définitif des traitements

Protecteur Aggravant  
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Comment dépister la dénutrition ?
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Toute perte de poids ≥ 5 
% doit alerter
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Évaluation de la composition 
corporelle (muscle et gras)
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• La perte de muscle est 

plus précoce que la 

perte de poids

• La perte de muscle est 

directement liée au 

risque de toxicité des 

traitements
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Évaluation de la force 
musculaire
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• Simple et reproductible

• Lié à la masse 

musculaire et à la 

fatigue

• Bon repère de 

l’efficacité de la prise 
en charge 

nutritionnelle
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Évaluation de l’alimentation 
(ingesta)
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• Auto-évaluation

• Alerte si < 7
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Prise en charge nutritionnelle
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Rôle essentiel du diététicien dés le diagnostic et cours des traitements

Prise en charge nutritionnelle
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Conseil diététique individualisé précoce

Amélioration de la prise alimentaire (même en 

l’absence d’amélioration de l’appétit)

Amélioration de la prise des compléments 

nutritionnels oraux

Réduction des toxicités graves de la 

radiothérapie et de la chimiothérapie

Diminution du taux d’interruption des 
traitements

Amélioration de la qualité de vie

Amélioration du pronostic gobal

Amélioration de l’état nutritionnel (masse et 
fonction musculaire)
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Conseils diététiques ?

• Précoce (avant de commencer les 
traitements)

• Adapté (aux habitudes alimentaires, aux 
« peurs » alimentaires, aux symptômes, aux 
traitements,…)

• Individualisé (pas de recette miracle)

 enrichir, fractionner, expérimenter, « se 
faire plaisir », s’adapter
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Prise en charge nutritionnelle
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Aliments anti-cancer ?
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1. L’extrapolation des modèles animaux à la clinique est 

souvent périlleuse

2. La confusion entre prévention primaire et prévention 

secondaire est fréquente

3. Les modèles animaux sont extrêmement hétérogènes

4. Les aliments utilisés sont transformés en médicaments 

(alicaments)

Aliments anti-cancer ?
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16

Chimiothérapie 

émétisante

Forcing 

alimentaire

Troubles de 

l’appétit et/ou 
du goût

=

Dégout transitoire ou 

définitif pour l’aliment ou 
le groupe d’aliment

Aggravation des troubles de 

l’appétit
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Souris nourries normalement Souris jeûnant 24-48 heures     

Cellules normales Cellules tumorales Cellules normales Cellules tumorales

chimiothérapie

Jeûne     

chimiothérapie

Toxicité    
Diminution de la toxicité    

Réponse objective
Augmentation de la 

réponse objective
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Aucun bénéfice démontré du jeûne et des 

régimes de restriction glucido-calorique pour 

limiter la toxicité ou augmenter l’efficacité des 
traitement anti-cancéreux
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https://www6.inra.fr/nacre/Le-reseau-NACRe/Outils-pour-professionnels/Rapport-NACRe-jeune-regimes-

restrictifs-cancer-2017#rapportjeune
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Conclusions 

• L’état nutritionnel est un facteur pronostique 
modifiable

• Une évaluation nutritionnelle précoce et régulière 
est recommandée

• Le conseil diététique adapté et individualisé est la 
base de la prise en charge nutritionnelle

• La prise en charge nutritionnelle doit être associée à 
l’activité physique, et à la prise en charge de chaque 
symptôme pouvant aggraver les difficultés 
alimentaires (douleurs, dépression, troubles du 
transit, …)
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